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Témoins
de 2 Révolutions Industrielles

Ce sont des hommes et des femmes qui ont
construit un territoire et des paysages. Ils ont
ecrit cette histoire industrielle et ouvriere sur
le massif forestier de Brocéliande.
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Nous vous présenterons cette
histoire vraie de Brocéliande
“pres de 3 siecles de meétallurgie
et temoins de 2 révolutions
ot | =1 | industrielles de France.”
===t UL e Le Site des Forges mets en
oeuvre tout les moyens pour
VOUS partager cette epopee.
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D’une durée d’'une heure environ, vous
parcourez le site au travers de
maquette présentant les béatiments
industriels, vous arpenterez ensuite le
site des forges en compagnie d’un
guide pour decouvrir leurs
fonctionnalités et LUhistoire de ces
ateliers.

Et pour finir, vous observerez le
projet de restauration de ce site,
mené par le Concours de ’Etat, de
la Région Bretagne, du Consell
Départemental d’ile et Vilaine et
ainsi que du Proprietaire.

........

o
«
S



MOnNuMeENnT
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SITE HISTORIQUE

Les Forges de Paimpont, un
site parfait pour un séminaire
d’entreprise

Venez passer une journée avec votre equipe afin de renforcer la
cohésion de groupe au calme pour se déeconnecter et se retrouver au
vert. A une demi-heure de Rennes, la forét de Brocéliande offre un
cadre agréable pour se ressourcer.

Sur place vous trouverez un cadre de travail pour les reunions
d’équipes, un espace de coworking, un parking pour les covoiturages
ou bus. Ainsi que la possibilité d’héberger sur place au besoin.

Nous vous proposons €galement :

Un déjeuner d’accuell

Une restauration sur place etablie en fonction des besoins
(allergie, intolérance)

Location de matériel (vidéoprojecteur, tables, chaises, enceinte)
Animations team building et visite commentée

Nous vous proposons dexplorer le site des Forges en appréhender
une partie de 'Histoire de la Bretagne et un ecosysteme industriel.
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ANIMATIONS TEAM BUILDING

Le “Team Building” est un anglicisme qui désigne l'ensemble des activités
que partagent les collaborateurs d'une méme équipe dans le but de
renforcer la cohésion et de créer une atmosphere positive au sein de
'entreprise dans laquelle ils travaillent.

Les Forges de Paimpont vous proposent différentes activités afin de
favoriser la communication et de permettre la prise d’initiative de vos
collaborateurs en créant ainsi un lien social.

Nous vous proposons differentes animations repondant a des besoins:

e Un jeu de piste qui boostera le moral ainsi que Uesprit d’équipe avec un
echo sur la biodiversite et le developpement durable

e “Apprendre & Innover” renforcera Uesprit d’équipe et stimuler la
creation et l'innovation

e Visite commentée des Forges
e Bien-étre au travail sensibilisera a 'ergonomie et a la santé mentale

 Escape Game

|
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https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/designer/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/ensemble/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/activite/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/partager/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/collaborateur/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/meme/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/equipe/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/dans-le-but-de/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/renforcer/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/cohesion/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/creer/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/atmosphere/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/positif/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/sein/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/entreprise/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/travailler/
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JEU DE PISTE
Esprit d'equipe & biodiversite

Objectif : en boostant le moral et ’engagement aupres de Uentreprise,
les forges vous proposent un jeu de piste en extérieur qui vous donnera
’'occasion de respirer en forét et d’évacuer le stress. La nature offre un
cadre bénefique afin d’apaiser le mental.

Le jeu de piste est une belle occasion afin de faire du lien avec la
biodiversité et de sensibiliser vos collaborateurs au développement
durable. L’Histoire des Forges de Paimpont est liee a lintelligence au
territoire. Elles sont un atout pour sensibiliser vos salariés en mélant
activité sportive et énigmes.

Vous pourrez refléchir a Uenvironnement, a Uindustrie et vous questionnez
sur la biodiversité et des ressources limitées (foréts, étangs artificiels,
carrieres a ciel ouvert). En se questionnant a Uintelligence du territoire et a
la gestion de lindustrie actuelle (systéme hydraulique, gestion de la
forét). Nous évoquerons les comportements éthiques et responsables.

Durée : 1h, prévoir une tenue adequate

|
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“APPRENDRE & INNOVER”
Innovation, Créativité

Objectif : Favoriser la communication entre les salarié.e.s et stimuler
la créativité. Les hommes ont toujours eu la capacité d’innover et de
developper de nouvelles idees. La creativité est une aptitude qui nous
permet de developper de nouvelles idéees. Elle nous permet de
comprendre le monde qui hous entoure et d’imaginer de nouvelles
facons d’appliquer ces connaissances.

En stimulant la creéativite, nous renforcons notre confiance en soi. La
prise de parole et l’échange entre les eéquipes favorisera le
positionnement de tout a chacun dans un groupe. Un dialogue sain
permettra aux equipes de se renforcer.

Nous vous proposons un jeu “Apprendre & Innover” afin de faire
reflechir les salariés sur trois thématiques qui abordent les Forges. En
parcourant LUHistoire, nous renforcerons les relations entre
collaborateurs et favoriserons l’entraide et la dynamique de groupe.

Durée de ’atelier : 1h
Visite commentée propose en amont
Atelier proposé en petit groupe : 4 equipes de 5 collaborateurs

|
\\\\\ | //é//




MOnNuMeENnT

LES FORGES DE PAIMPONT

SITE HISTORIQUE

VISITE COMMENTEE

Lors de la visite, le séquencage de chaque batiment, leurs différentes
fonctions sont expliquées grace a de minutieuses maquettes
ludiques.

Nous discuterons de l’aspect social des Forges, la vie quotidienne
des ouvriers a travers les difféerentes parties constitutives du village:
maison d'une famille ouvriere, partie usinage, cidrerie, potager,
chapelle...

La partie industrielle sera ensuite évoquée avec la visite des Hauts
Fourneaux, de UAffinerie, de la Fonderie et du Laminoir. L'histoire
emblematique des Forges de Paimpont amenera les collaborateurs a
se questionner sur l'évolution du monde de l'usine et de la fabrication
du fer du XVlle siecle au XIXe siecle.

Des hommes et des femmes ont écrit histoire industrielle et ouvriere
des Forges de Paimpont qui a faconné les paysages de la forét de
Broceéliande. Nous vous présenterons cette histoire : 3 siecles de
metallurgie et 2 révolutions industrielles de la France.

Durée : 1h a 2h
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BIEN-ETRE AU TRAVAILLE
Ergonomie et sante mentale

Objectif : Sensibiliser au bien-étre physique et mental. Nous vous
proposons plusieurs ateliers qui permettront d’apporter des outils
afin d’ameéliorer les conditions de travaill et de favoriser un
environnement plus sain.

Nous vous proposons d’inclure au seéminaire differentes pratiques de
bien-étre comme le yoga, le massage, le shiastu, la reflexologie
plantaire et palmaire afin d’améliorer la concentration et favoriser le
bien-étre physique et mental.

En abordant le travaille postural via le yoga sur chaise nous vous
proposons de comprendre son corps et d’améliorer '’ergonomie au
travail.

Tout en deéecouvrant ces pratiques, les collaborateurs auront la
possibilité de renforcer leur rapport a soi et aux autres. D’autre part,
leur santé mentale sera abordée grace a de la relaxation, une
libération des émotions par des exercices respiratoires (les
pranayames et les kryas) et a de la méditation.
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ESCAPE GAME
Collaboration d'équipe

Surcouf en Brocéliande quelle dréle d’idée ? et bien oui !
Ce que nous allons vous raconter au travers de ce jeu est une histoire
vraie !

Surcouf naviguant sur les mers du globe en « corsaire » missionné par
’Etat Francais, va realiser une prise d’un bateau Anglais. Une prise est
le chargement de ce bateau.

De retour au port, il contacte le Directeur des Forges de Paimpont,
pour lui demander s’il ne serait pas intéresse pour acheter le contenu
de cette prise.

Le Directeur va lui repondre positivement, et se rendre a Saint Malo
pour realiser la livraison de cette marchandise.

Pour le remercier, Robert Surcouf, Uinvite a dejeuner a Saint Malo, lors
de ce dejeuner, Robert Surcouf tellement satisfait va offrir un cadeau
au Directeur des Forges de Paimpont.

Durée de ’atelier : 1h I
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TARIF DU SEMINAIRE

Définir le Budget les Objectifs du Seminaire

Location et Tarif

Logistique parking, état des lieux et privatisation du site des Forges de Paimpont

Parking......ooooviveeeiiiiiieeee e
VideOoprojecteur .....ccccvvveeeeeccieeeeeciieeeenne,

Espace de coworking .......ccccccevvvvveeiininnennnn

Salle Laminoir c.oooovveveveiieieiiiiieeeieiieeeeeeeeee,

Tables : Nombre & PriX ...cccceeeeeveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeenne,
Chaises : Nombre & PriX ......ccccvvvvvnnee.

Restauration et Tarif

Accueil déjeuner
Apéritif
FoodTruck
Traiteur

Animations Team Building

Visite Commenteée
Jeu de Piste
“Apprendre&Innover”
Yoga

Yoga sur chaise
Réflexologie Plantaire
Réflexologie Palmaire
Shiatsu

Massage

Escape Game

Jeux de Bois

Mission Patrimoine Stéphane Bern 2018 et Lauréat Grand Prix VMF 2017

121 Les Forges - 35380 Paimpont

contact@forges-de-paimpont.eu www.forges-de-paimpont.eu  Tel: 0299 61 85 48
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Formulaire de réservation

Saison 2026

Date du séminaire :

Nom responsable groupe :

Contact du responsable :

Heure d'arrivee sur site :

Nombre de personnes prévues pour la visite :

Prise de contact afin de definir la thematique du séminaire et I'objectif
Choisissez I'option qui vous convient concernant la restauration et les animations

Location Restauration Animations Team Building
Parking -
Vidéoprojecteur icc’u.et{lfdejeuner Visite Commentée
Espace de coworking Fpengl y Jeu de Piste
Salle Laminoir OO, ruc Brainstorming et Innovation
Traiteur

Instant Bien-é&tre
Escape Game

Tables : Nombre ......ccuu.........
Chaises : Nombre ....ccccovevuenn.n.

Bon pour accord,
Signature (Date, mention “lu et approuvee”)

Le Client

Paiement : Acompte* a la réservation : 50€TTC (paiement par cheque ou par virement bancaire. Paiement du solde,
le jour de la visite a la maison d'accueil.

*Si annulation, 'acompte sera définitivement acquis par le Site Historique des Forges de Paimpont.
Possibilité de paiement avec PASS CULTURE

Mission Patrimoine Stéphane Bern 2018 et Lauréat Grand Prix VMF 2017

121 Les Forges - 35380 Paimpont

contact@forges-de-paimpont.eu

www.forges-de-paimpont.eu  Tel: 0299 61 85 48
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